
INTERVENANTS

Pr Patrick RAY (urgentiste CHU Dijon)
Profil : Pr de médecine d’urgence, il exerce de façon polyvalente au Département
Universitaire de Médecine d’Urgence. Ses thématiques de recherche sont les
biomarqueurs et la dyspnée aiguë du sujet âgé.

Dr Frédéric BALEN (urgentiste CHU Toulouse)
Profil : Médecin urgentiste exerçant au SAMU et en SU, ses thématiques de recherches
sont les modèles prédictifs centrés sur le symptôme de recours à la médecine d’urgence et
en particulier la dyspnée aigue. 

PRISE EN CHARGE D’UNE INSUFFISANCE
RESPIRATOIRE CHEZ L’ADULTE
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Décider et agir vite : 
maîtrisez l’urgence respiratoire
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RÉSUMÉ ET OBJECTIF DE LA FORMATION 
La détresse respiratoire est l’urgence la plus fréquente en SMUR, urgence et en régulation. 
L’essentiel pour les équipes hospitalières et préhospitalières, est d’identifier, d’analyser son mécanisme,
de reconnaître la cause (selon l’âge et les antécédents) et de rechercher les signes de gravité et ce dès
l’appel en régulation. Cela guide le choix des thérapeutiques symptomatiques et étiologiques. Ces
dernières années, les pratiques ont évolué : l’échographie clinique d’urgence (ECMU) a pris une place
fondamentale dans la prise en charge étiologique et les supports ventilatoires se multiplient avec
l’oxygénothérapie à haut débit nasal et la ventilation non invasive (VNI).

MODALITES D’INSCRIPTION
Inscriptions jusqu’au 15 mai, minimum 10, maximum 24

Accessibilité Personnes Handicapées 
Pour une identification des besoins, merci de contacter le référent pédagogique handicap 

DATE ET HEURES : Mercredi 25 mars 2026 de 10h à 17h (pause déjeuner 13h-14h avec plateaux-repas)

LIEU DE FORMATION : Maison de l’urgence  103 boulevard de Magenta 75010 Paris (métro 4-5/RER Gare du Nord)

PUBLIC VISÉ : médecin urgentiste   PREREQUIS : Aucun hormis le public visé

MODALITES ET DELAI D’ACCES : LienTARIF : 250 €

https://www.urgencesdpc.org/medias/telechargements/Modalit%C3%A9s%20et%20d%C3%A9lai%20d%27acc%C3%A8s%20V0912.pdf
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HEURES PROGRAMME

10H00 - 11H00

RÉGULATION TÉLÉPHONIQUE DE LA DYSPNÉE

 CONNAITRE LES INTERVENANTS DE LA RÉGULATION ET DE LA PEC PRÉHOSPITALIÈRE
SAVOIR RECONNAITRE UN PATIENT NÉCESSITANT L'ENVOI D'UN SMUR

PRÉTEST À RÉALISER EN LIGNE EN AMONT 

PAUSE MÉRIDIENNE 13H00 - 14H00

POST TEST À RÉALISER EN FIN DE SESSION
RÉPONDRE AU QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION

11H00 - 12H00

PRINCIPALES ÉTIOLOGIES DE DYSPNÉE AIGUE
 

CONNAITRE LES 5 PRINCIPALES CAUSES DE DYSPNÉE (ICA, PNP, PBCO, ASTHME, EP)
ETRE CAPABLE D'EXPLIQUER LEUR PHYSIOPATHOLOGIE ET PRÉSENTATION CLINIQUE
CONNAITRE LES TRAITEMENTS DES 5 PRINCIPALES CAUSES DE DYSPNÉE 

12H00 - 13H00

PLACE DES EXAMENS PARA-CLINIQUES (HORS IMAGERIE) 

CONNAITRE LES INDICATIONS ET PERFORMANCES DES BIOMARQUEURS SANGUINS D'INTÉRÊT
POTENTIEL, COMME LE BNP, TROPO, CRP/PCT, D-DIMÈRES (SELON LES RECOMMANDATIONS SFMU/SRLF)
CONNAITRE LES INDICATIONS ET PERFORMANCES DES PCR VIRALES

14H00 - 15H00

PLACE DE L'IMAGERIE THORACIQUE
 

ETRE CAPABLE DE DISCUTER LES AVANTAGES ET INTÉRÊT D'UNE RADIOTHORACIQUE VS. TDM
THORACIQUE
CONNAITRE LA SÉMIOLOGIE D'ÉCHOGRAPHIE CLINIQUE DES 5 PRINCIPALES CAUSES DE DYSPNÉE

15H00 - 16H00

DISCUTER LE TYPE DE SUPPORT RESPIRATOIRE : AUTOUR D'UN CAS
 

CONNAITRE LES INDICATIONS DE VNI ET OHDN PROPOSÉES PAR LES RECOMMANDATIONS SFMU/SRLF
SAVOIR INITIER UNE VNI ET UNE OHDN

16H00 - 17H00

INDIQUER ET PRÉPARER UNE IOT : AUTOUR D'UN CAS 
 

CONNAITRE LES INDICATIONS D'UNE IOT
SAVOIR PRÉPARER LE PATIENT, LE MATÉRIEL ET L'ÉQUIPE À UNE IOT (SELON LES RECOMMANDATIONS
SFMU/SFAR)
ETRE CAPABLE DE DÉCRIRE ET RÉALISER L'IOT ET LA MISE SOUS VENTILATION MÉCANIQUE
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Formation FMC dispensée par URGENCES DPC et Formations
N° Siret : 804 689 826 00019
N° d’activité : 11 75 333 2675

ODPC N°6429

Référent HANDICAP et CONTACT : Isabelle Boust 01 45 45 29 72 - 06 03 22 89 98 secretariat@urgencesdpc.org

Indicateurs de performance 2025
Taux de satisfaction : 96 % très satisfaits

Taux d’assiduité : 100 %
Taux de réussite : 100 %

mailto:secretariat@urgencesdpc.org

